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Dissertation / Doktorarbeit, die am 01.03.2004 erfolgreich an einer Sporthochschule in Deutschland im
Fachbereich Angewandte Bewegungswissenschaften eingereicht wurde. Einleitung: Mit etwa 50% fihren die
Herzkreislauferkrankungen die Mortalitétsstatistiken in Deutschland und in den westlichen Industrienationen
an (BUNDESAMT FUR STATISTIK 1998). Zumeist sind sie die Folge atherosklerotischer Veranderungen.
Die Ursache der Atheroskleroseist nicht bekannt, wohl aber Faktoren, die ihr Entstehen begiinstigen, die so
genannten kardiovaskul@ren Risikofaktoren. Dazu zahlen heutzutage neben dem Nikotinabusus, der
arteriellen Hypertonie, der Hyperlipoproteindmie, dem Diabetes mellitus ganz entscheidend das Ubergewicht
und die Adipositas sowie der in den Industrienationen inzwischen nahezu epidemiol ogisch verbreitete
Bewegungsmangel (AHA 1998; HOLLMANN et a. 2000). Samtliche der genannten Faktoren sind eng
miteinander verknipft, z.B. im Rahmen des metabolischen Syndroms und finden sich nicht erst im
Erwachsenen- , sondern bereits im Kindesalter (ZIESKE et al. 2001; BERENSON et al. 1998). Die
zunehmend technol ogisierte Welt hat entscheidenden Einfluss auf das menschliche Verhalten in Beruf und
Freizeit. Davon ist im negativen Sinn besonders jegliche Form der korperlichen Aktivitét betroffen. Die
physischen und psychischen K onsequenzen des dadurch entstandenen Bewegungsmangels sind fir alle
Altersklassen immens. Die vorliegende Arbeit konzentriert sich im folgenden auf die unumstrittene Rolle der
Bewegung auf das kardiovaskuldre Risikoprofil, v.a. Ubergewicht und Adipositas. Denn neben der
genetischen Disposition scheint heutzutage besonders die Abnahme der korperlichen Aktivitét und weniger
eine stetig erhéhte K al orienaufnahme entscheidend fiir die Entstehung von Ubergewicht und Adipositas zu
sein (DIETZ et d., 1999, GORTMAKER et a. 1990; STUNKARD et al. 1986). Auch diese Beobachtung
trifft nicht nur fur das Erwachsenenalter, sondern bereits fur Kinder zu. So sind. . .
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From reader reviews:
Nathan Herr:

Typically the book Kardiovaskulére Primérpravention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des
familidren Lebensstils? (German Edition) will bring that you the new experience of reading some sort of
book. The author styleto clarify theideais very unique. If you try to find new book to read, this book very
suitable to you. The book Kardiovaskuléare Priméarprévention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine
Frage des familidren Lebensstils? (German Edition) is much recommended to you to see. Y ou can also get
the e-book from official web site, so you can easier to read the book.

Timothy Rocha:

Reading a guide tends to be new life style within this era globalization. With studying you can get alot of
information that could give you benefit in your life. With book everyone in thisworld could share their idea.
Ebooks can also inspire alot of people. A great deal of author can inspire their reader with their story as well
as their experience. Not only the story that share in the publications. But also they write about the
information about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach
your kids, there are many kinds of book that exist now. The authors nowadays always try to improve their
skill in writing, they also doing some investigation before they write for their book. One of them isthis
Kardiovaskulére Primarpravention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des familidren

L ebensstils? (German Edition).

Henry Howsell:

Typically the book Kardiovaskulére Primarpravention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des
familidren Lebensstils? (German Edition) has alot of information on it. So when you make sure to read this
book you can get alot of benefit. The book was compiled by the very famous author. Tom makes some
research before write this book. This book very easy to read you will get the point easily after perusing this
book.

Leon Fisher:

In this age globalization it isimportant to someone to acquire information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information easier to
share. You can find alot of recommendations to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. Y ou can observe that now, alot of publisher that print many kinds of book. The actual book that
recommended to your account is Kardiovaskulére Priméarpravention im Grundschulalter im Freizeitsport -
eine Frage des familidren Lebensstils? (German Edition) this publication consist alot of the information
from the condition of thisworld now. This book was represented how do the world has grown up. The
vocabulary styles that writer use to explain it is easy to understand. Often the writer made some study when
he makes this book. Here is why this book suited all of you.
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