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A Ciência prometeu para o século 20 a cura das grandes doenças que mais afligiam a humanidade. Apesar do
avanço da pesquisa científica e tecnologia médica, da capacitação de profissionais, de equipamentos e
instalações, os pacientes continuam mais doentes do que nunca, mesmo carregando uma bolsa cheia de
remédios.

As principais causas de morte do mundo são doenças crônicas - cardíacas, pulmonares, AVC, câncer,
diabetes, aterosclerose, hipertensão, obesidade, osteoporose… O tratamento com medicamentos não tem
funcionado. O próprio fato de continuarem sendo chamadas de doenças crônicas é uma admissão dessa falha.

Por isso, um número crescente de médicos e profissionais de saúde têm abraçado a Medicina Nutricional e
de Estilo de Vida. Uma prática preventiva que dá resultados! Ao invés de dietas temporárias ou cuidados
paliativos, o paciente aprende novos hábitos alimentares e altera seu estilo de vida - recuperando a saúde e
qualidade de vida.

Este livro está baseado nas mais recente e avançada literatura científica disponível em lingua inglesa. Inédito
e pioneiro no Brasil, oferece a você o conhecimento das relações entre a nutrição e as doenças. Além disso,
mostra o caminho para a saúde tão desejada - sem efeitos colaterais e sem custos extras.

Povos centenários apontaram o caminho da saúde e longevidade.Esse segredo milenar passou no crivo
científico e é usado hoje com sucesso por médicos e profissionais da saúde. O tratamento preventivo e
curativo é único: uma alimentação natural, aliada a um estilo de vida ativo e saudável.

Esta obra é uma manual de saúde passo a passo, um guia prático que combina evidências científicas com
experiências de profissionais e pessoas como você. As informações apresentadas são consistentes e
imparciais. Viver e envelhecer com saúde e qualidade de vida não necessita ser apenas um sonho, é uma
meta possível e muito mais simples do que você imagina.

Cada capítulo foi escrito para ser uma parte do seu próprio recomeço: recuperar e manter a saúde, com o
peso ideal e qualidade de vida.
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From reader reviews:

Linda Matthews:

This Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida
(Portuguese Edition) book is just not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit
you obtain by reading this book will be information inside this publication incredible fresh, you will get facts
which is getting deeper you actually read a lot of information you will get. This specific Saúde Nua e Crua:
Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida (Portuguese Edition) without
we understand teach the one who studying it become critical in contemplating and analyzing. Don't always
be worry Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida
(Portuguese Edition) can bring if you are and not make your handbag space or bookshelves' become full
because you can have it with your lovely laptop even mobile phone. This Saúde Nua e Crua: Alimentos Na
Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida (Portuguese Edition) having excellent
arrangement in word and layout, so you will not really feel uninterested in reading.

Judy Brown:

The ability that you get from Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e
Qualidade de Vida (Portuguese Edition) is the more deep you rooting the information that hide within the
words the more you get thinking about reading it. It doesn't mean that this book is hard to be aware of but
Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida (Portuguese
Edition) giving you thrill feeling of reading. The copy writer conveys their point in selected way that can be
understood by anyone who read it because the author of this publication is well-known enough. That book
also makes your personal vocabulary increase well. So it is easy to understand then can go along, both in
printed or e-book style are available. We recommend you for having that Saúde Nua e Crua: Alimentos Na
Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida (Portuguese Edition) instantly.

Lynn Gallagher:

People live in this new day time of lifestyle always aim to and must have the spare time or they will get great
deal of stress from both way of life and work. So , when we ask do people have free time, we will say
absolutely sure. People is human not really a robot. Then we ask again, what kind of activity do you possess
when the spare time coming to anyone of course your answer can unlimited right. Then ever try this one,
reading textbooks. It can be your alternative in spending your spare time, the actual book you have read is
actually Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida
(Portuguese Edition).

Jim Molnar:

That reserve can make you to feel relax. This particular book Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e
Cura de Doenças, Peso Ideal e Qualidade de Vida (Portuguese Edition) was colourful and of course has



pictures on there. As we know that book Saúde Nua e Crua: Alimentos Na Prevenção e Cura de Doenças,
Peso Ideal e Qualidade de Vida (Portuguese Edition) has many kinds or category. Start from kids until teens.
For example Naruto or Investigator Conan you can read and believe you are the character on there. Therefore
, not at all of book are usually make you bored, any it makes you feel happy, fun and rest. Try to choose the
best book in your case and try to like reading this.
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